
 

 

令和元年度県南秋季陸上競技記録会要項 

 

１ 主  催  県南陸上競技協会 県南高等学校体育連盟陸上競技専門部 

県中県南中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

２ 共  催  郡山市 

 

３ 期  日  令和元年１０月２７日（日） 

 

４ 会  場  郡山ヒロセ開成山陸上競技場 

 

５ 実施種目  【中学男子】 100m 200m 400m 110mH (      は、中学生単独実施) 

            走高跳 棒高跳 走幅跳  砲丸投  

【中学女子】 100m 200m 400m 100mH  

              走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投  

        【高校・一般 男子】 100m 200m 400m 110mH 400mH 走高跳 棒高跳 走幅跳 

三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

【高校・一般 女子】 100m 200m 400m 100mH 400mH 走高跳 棒高跳 走幅跳 

三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 

６ 参加制限 （１）令和元年度日本陸上競技連盟の登録者であること。 

       （２）一般、大学生は、県南地区からの福島陸協登録者であること。 

（３）大学生は、学校所在地が県南地区にある学校、もしくは県南地区の高校出身者で 

あること。 

（４）１人２種目以内とする。  

（５）参加申込料 中高校生１人５００円 一般１０００円。 

ただし、県南地区以外の中高生は１人１０００円 一般２０００円とする。 

  （大会当日に各学校で取りまとめ納金する。一般参加者は大会本部に直接納金する。） 

 

７ 申込方法   事前に、web 申込（高校）、または、メール（中学・一般）での申込となります。 

下記の期日までにそれぞれの方法でエントリーをしてください。 

        【高校】 

         事前に web の申込をすること。（下記の期日までにアップロードすること。） 

※申込書の最高記録欄に記録を正確に必ず入力すること。 （申込選手は全員、ナン

バーカードを取得してから申込む） 

 ① 締切日時 ： 令和元年１０月１５日（火）１７時まで 

② web 申込 ： NISHI NANS21V（申し込みマニュアルを確認し申し込む） 

                    問い合わせ：郡山東高等学校 鈴木 崇裕 TEL：024-932-0898 

        

 【中学・一般】 

①県南陸協 HP より秋季記録会申込ファイルをダウンロードし、必要事項を入力の上、 

メールに添付して下記のアドレスに送信する。 

※申込書の最高記録欄に記録を必ず入力すること。メールの件名は「所属団体名」

とすること。 

         ②締切日時：令和元年１０月１５日（火）１７時 必着 

         ③申込アドレス【中学・一般】tomoroo0417@yahoo.co.jp 

問い合わせ：郡山市立西田学園 遊佐 智則 TEL：024-972-2215 



 

  

８ その他  （１）陸上競技部顧問および関係職員を競技役員に、また、参加生徒を補助員として開

催しますので、競技運営にご協力願います。（８：００集合） 

       （２）フィールド競技は、3 回の試技とする。 

        

９ 競技日程（案） 

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 正式な日程はプログラム編成後、県南陸上競技協会ＨＰに掲載する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

（事務担当 県南陸上競技協会競技部 鈴木 崇裕（郡山東高校） ℡024-932-0898） 

トラック種目 フィールド種目 

順序 開始時間 種別  順序 開始時間 種別  

１ １０：００～ 女 ４００ｍ １ １０：００～ 男 走幅跳 

２  男 ４００ｍ １ １０：００～ 女 走高跳 

３  中女 １００ｍＨ １ １０：００～ 男・女 棒高跳 

４  女 １００ｍＨ ２  中男 走幅跳 

５  中男 １１０ｍＨ ３  女 走幅跳 

６  男 １１０ｍＨ ４  男 三段跳 

７  女 １００ｍ ５  女 三段跳 

８  男 １００ｍ １ １０：００～ 女 砲丸投 

９  女 ２００ｍ １ １０：００～ 男・女 円盤投 

１０  男 ２００ｍ ２  男 砲丸投 

１１  女 ４００ｍＨ ３  男・女 やり投 

１２  男 ４００ｍＨ ４  男・女 ハンマー投 


