
第７４回福島県陸上競技選手権大会・第７２回福島県総合体育大会県南予選会要項       

１ 主  催   県南陸上競技協会 

２ 共  催   郡山市 県南高等学校体育連盟 県中県南中学校体育連盟 

３ 主  管   県南陸上競技協会 

４ 期  日   令和元年６月２１日（金）～２３日（日） 

５ 会  場   郡山ヒロセ開成山陸上競技場 

６ 競技方法及び規則（１）競技は２０１９年（公財）日本陸上競技連盟競技規則および監督会議申し合わせ事項に

よる。 

（２）県選手権種目を主体として実施する。 

        （３）少年Ｂ国体種目は単独で全種目実施する。 

        （４）少年男子共通110ｍJH、少年男子Ａハンマー投（6kg）、少年男子共通円盤投（1.75kg）

少女Ａ3000mは単独で実施する。 

（５）国民体育大会･東北総合体育大会の予選を兼ねる。 

※県大会での成男10000ｍＷの国体選手選考は、5000ｍＷが代表選考レースとなる。 

７ 実施種目  【国体種目】（ ）内は種別を示す。 

成年：（Ｓ） 少年Ａ：（Ａ） 少年共通：（Ｃ） 成年少年Ａ：（Ｍ） 

〈 男子 〉 

100m（Ｓ，Ａ）・200m・ 400m（Ｓ，Ａ）・800m（Ｓ，Ｃ）・1500m・5000m（Ａ）・10000m・110mH（Ｓ） 

・400mH（Ｓ，Ａ）・3000mSC・5000mW（Ｃ）・4×100mR・4×400mR 

走高跳（Ｓ，Ｃ）・棒高跳（Ａ）・走幅跳（Ａ）・三段跳（Ｓ，Ｃ） 

砲丸投（Ｓ）・円盤投・ ハンマー投・やり投（Ｓ，Ａ） 

〈少年男子Ｂ〉            〈少年男子Ａ〉     〈少年男子共通〉 

100ｍ・3000ｍ・走幅跳・砲丸投(5kg) ハンマー投（6㎏） 
110ｍJH     

円盤投（1.75㎏） 

〈 女子 〉   

100m（Ｓ，Ａ）・200m・400m（Ｓ，Ａ）・800m（Ｃ）・1500m（Ｓ）・5000m（Ｓ）・100mH（Ａ） 

・400mH（Ｓ，Ｃ）・3000mSC・5000mW（Ｍ）・4×100mR・4×400mR 

走高跳（Ｍ）・棒高跳（Ｍ）・走幅跳（Ａ）・三段跳（Ｃ） 

砲丸投（Ｓ，Ｃ）・円盤投（Ｓ，Ｃ）・ハンマー投・やり投（Ｓ，Ｃ） 

〈少年女子Ｂ〉            〈少年女子Ａ〉   

100m・1500ｍ・100mYH・走幅跳 3000ｍ 

８ 参加資格 （１）令和元年度福島陸上競技協会登録者、国民体育大会ふるさと選手制度による「ふるさと登

録」をしている者であること。なお、「ふるさと登録」のみでの選手は、国体種目のみに

限る。 

       （２）中学生も、必ず令和元年度福島陸上競技協会登録をすること。 

９ 参加制限 （１）出場種目は、リレーを除き１人２種目（県高校大会で得た県総体への出場種目を含む）ま

でとする。 

       （２）高校生の今年度の県高校大会上位８名（Ｂ種目上位６名）と、一般及び大学生で標準記録

を突破している選手は、地区大会を経ないで県大会に出場できる。なお、地区大会に出場す

る場合はオープン参加として取り扱い、地区の出場枠に入れない。 

       （３）県大会出場枠については、県陸協ホームページを参照のこと。 

（４）中学１、２年生が一般種目にエントリーすることは可能である。また、中学３年生及び高

校１年生は少年Ｂ種目にエントリーすることが望ましいが（国体予選を兼ねているため）、

一般種目にもエントリーすることができる。男女共に少年種目をよく確認しエントリーす

ること。 

（５）４×１００ｍＲ、４×４００ｍＲ共に各校３チームまでとする。ただし、それぞれのチー

ムを単独チームと見なすため、複数チームをエントリーした場合、チーム間での選手の交

代をすることはできない。リレーにエントリーしていない選手はその限りではない。また、

県大会出場権を得た場合には、各校１チームの編成として県大会へ申し込みをすること。 

10 申込方法  ※個人情報の取り扱いについて 

          大会参加に際して、提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ以外の目



  

的に利用することはありません。 

       （１）事前に必ずメールでの申込みを下記の期日までに送信すること。 

         ①県南陸協HPより申込書をダウンロードし、必要事項を入力の上、メールに添付して下記

のアドレスに送信する。申込書の最高記録欄に記録を正確に必ず入力すること。また、メー

ルの件名は、「所属団体名」とすること。（選手のナンバーカードを取得してから申込みをす

る） 

         

 ②締切日時 ： 令和元年６月１７日（月）１７時まで 

    ③申込アドレス 

【中学・高校・一般】 tomoroo0417@yahoo.co.jp 

      問い合わせ：郡山市立西田学園 遊佐 智則 TEL:024-972-2215 

 

（２）６月１９日（水）のプログラム編成会議には、従来通り、各団体一括して、県総体専用参

加一覧表、個票、リレー個票（ピンク色の個票用紙を使用し記録の記入は一切なし。型式

統一のため県総体専用参加一覧票は必ずホームページよりダウンロードして使用してく

ださい。）を持参すること。ただし、プログラム編成会議に出席できない場合は、メール

での申し込みを済ませたうえで、下記に令和元年６月１８日（火）１２時００分必着で参

加料を添えて郵送すること。 

 

郵送による申込先  〒９６３－０２０１ 郡山市大槻町字上篠林３番地 

          および 問合せ先   郡山高等学校 鈴木 仁  勤務先０２４－９５１－０２１５ 

                                  携帯０９０－２２７５－２３３５ 

 

11 参 加 料     参加料は以下の通り（リレーのみに出場も同額） 

          ①県南予選会 ・・・ 中高生１人５００円  一般１人１，０００円 

 

12 そ の 他 （１）競技日程（案）は別紙を参照すること。 

（２）中学生及び高校生の県大会の申し込みについては、県南予選会中に関係書類（個人票・リ

レー個票・県総体専用参加一覧表・参加料1人2000円・宿泊申込書）を揃え提出すること。 

（３）一般及び大学生で県大会に出場する選手は、インターネットでの申し込み手続きとする。

県陸協ホームページを参照し、指定された日時までに申し込み手続きをとること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

令和元年５月２１日 

 

 

所 属 長 様 

 

県南陸上競技協会長  高萩 孝平 公印省略 

 

 

  第７３回福島県陸上競技選手権大会兼第７１回福島県総合体育大会県南予選会について 

 

このことについて、別紙要項により開催します。 

つきましては、関係選手の参加についてご配慮をお願いします。 

なお、プログラム編成会議を下記により行いますので、関係職員の出席につきましてご配慮くださいますよう

お願い申し上げます。 

 

 

 

記 

 

 

 

１ 期 日  令和元年６月１９日（水）  ９：００～ 

 

２ 会 場  郡山ヒロセ開成山陸上競技場会議室  郡山市開成一丁目５－１２ 

                         電話 ０２４－９３２－５３２７ 

                    

３ その他  （１）前年度プログラムをご持参ください。 

（２）個票・参加一覧表は、当日９：００までに提出できるよう、早めに会場にお越しください。 

       （３）旅費等の予算措置のないことを申し添えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事務担当 郡山東高等学校 県南陸協競技部 鈴木 崇裕 ℡024-932-0898） 


